@ @ @ Winterprogramm

Erlanger Wanderrudergesellschaft Franken e.V. 2 O 1 7/2 0 1 8

glltig ab 30.10.2017
Stand: 16.10.2017 - Programmanderungen werden vereinsintern bekanntgegeben. Laufend
aktualisierte Termine finden sich im Vereinskalender.

Kontaktdaten der Ansprechpartner und die Links zu den Doodle-Listen finden sich passwortgeschutzt
unter Ansprechpartner und Doodle-Links Winter 2017/2018.

RegelmaRige Termine Sport

Montags, 18:30 - 20:30 Uhr Arne B.

Ergometerrudem 13. November: Einfiihrung  Nach Verabredung (Doodle-Liste)
Donnerstags, 19:00-20:30

Funktionsgymnastik beim RVE Uhr RVE, Habichtstr. 12 (wir sind zuGast)
erster Termin: 9. November

Hallensport fur Jugend, auch Arne B.

. ' Samstags, 14:00-16:00 Uhr Eichendorffschule Turnhalle
Erwachsene willkommen
(Buckenhofer Weg)
Nordic Walking Sonntags, 10:00-12:00 Uhr Moni, Anka

Nach Verabredung (Doodle-Liste)

Sonntags, 14:00 - 16:00 Arne B.
Uhr Nach Verabredung (Doodle-Liste)

Rudern, bei Eis Ergometerrudern

RegelmaRige Termine Sonstiges

Boote Uberholen und Rolf

reparieren Mittwochs, 18:00 Uhr Nach Verabredung (Doodle-
(Bootswerkstatt) Nach Verabredung (Doodle-Liste) Liste)

2. Mittwoch im Monat 19:00 Uhr:

8. November, 13. Dezember, Friedrichstralle 14, 91054
10. Januar (Sommerprogrammplanung), Erlangen

14. Februar, 14. Marz

Stammtisch im Teehaus
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http://rudern-erlangen.de/termine/
http://rudern-erlangen.de/2017/ansprechpartner-und-doodle-links-winter-20172018/
http://rudern-erlangen.de/Veranstaltung/ergometerrudern/
http://rudern-erlangen.de/2017/ansprechpartner-und-doodle-links-winter-20172018/
http://rudern-erlangen.de/Veranstaltung/funktionsgymnastik-2017/
http://ruderverein-erlangen.de
http://rudern-erlangen.de/Veranstaltung/hallensport/
http://rudern-erlangen.de/Veranstaltung/hallensport/
http://rudern-erlangen.de/Veranstaltung/nordic-walking/
http://rudern-erlangen.de/2017/ansprechpartner-und-doodle-links-winter-20172018/
http://rudern-erlangen.de/Veranstaltung/rudern-auf-dem-kanal/
http://rudern-erlangen.de/2017/ansprechpartner-und-doodle-links-winter-20172018/
http://rudern-erlangen.de/Veranstaltung/bootswerkstatt/
http://rudern-erlangen.de/Veranstaltung/bootswerkstatt/
http://rudern-erlangen.de/2017/ansprechpartner-und-doodle-links-winter-20172018/
http://rudern-erlangen.de/2017/ansprechpartner-und-doodle-links-winter-20172018/
http://rudern-erlangen.de/Veranstaltung/stammtisch-im-teehaus/

Einzeltermine

EinfGhrung Ergometertraining und Montag, 13. November 2017, Arne B
Krafttraining ohne Gerate 18:30 '
Tagesfahrt Nurnberg - Erlangen Sonntag, 12. November 2017 Rolf
Sommerplanung im Teehaus Mittwoch, 10. Januar 2018 Friedrichstrae 14,

91054 Erlangen

Ein Abend im Februar oder Marz

Steuer-/ Obleutekurs dringend empfohlen fir alle, Arne B.
besonders Neueinsteiger
Mitgliederversammlung Freitag, 9. Marz 2018

Vereinshildende MaRnahmen

Nikolausfeier im Bootshaus mit Samstag, 9. Dezember 2017 Anka/

Julklapp (,Wichteln*) ab 16:00 (Bootshaus) Moni

Besuch des Mittelalter-Weihnachtsmarktes Monta.g, 18. Dezember 2017 Anka
ab 17:00 Uhr

Ubernachtungsausflug zum EWF-Griindungsort

(Oberrusselbach) anlasslich des 30-jahrigen Jsaanrzztra;élzg' - Sonntag, 21. Rolf

Vereinsjubildums

Weitere Aktivitaten: nach Ankindiaun Anka /

Wanderungen, Bowling/Kegeln gung Moni
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http://rudern-erlangen.de/Veranstaltung/einfuehrung-ergometertraining-und-infos-zum-krafttraining-ohne-geraete/
http://rudern-erlangen.de/Veranstaltung/einfuehrung-ergometertraining-und-infos-zum-krafttraining-ohne-geraete/
http://rudern-erlangen.de/Veranstaltung/tagesfahrt-nuernberg-erlangen/
http://rudern-erlangen.de/Veranstaltung/sommerprogrammplanung-2/
http://rudern-erlangen.de/Veranstaltung/sommerprogrammplanung/
http://rudern-erlangen.de/Veranstaltung/nikolausfeier/

